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IBTAジュニア選手強化事業開催要項
主催：茨城県テニス協会

主管：茨城県テニス協会ジュニア委員会

「低年齢～身体機能を高めるフィジカル強化講習会」

日　　時　　2015年2月14日（土）　9:00～13:00



 9:00～9:30集合/受付　9:30～12:30体育館でトレーニング



12:30～13:00質疑応答　13:00解散

会　　場　　笠間市岩間海洋センター体育館＜笠間市押辺2259－1 TEL0299－45-7085＞



常磐高速道「岩間」ICより車で5分

対　　象　　下記①～③を全て満たした選手の中で、最新の関東テニス協会ジュニアランキングに基づき選抜し決定いたします。

①茨城県テニス協会の加盟団体に登録済みの者
②関東テニス協会に茨城県所属で個人登録済みの者

③茨城県内に所在する小学校、中学校又は高校に在学中の者

※概ね定員40名程度とし、U12、U14、U16、U18の各カテゴリーにおいて男女各5名を目安とします。但し、定員に満たない場合は、申込者全員を選抜します。

※指導者・父母・選手の見学を歓迎します。

講　　師　　田 島　孝 彦　所属：　公益財団法人日本テニス協会強化本部ﾃｸﾆｶﾙｻﾎﾟｰﾄ委員会委員長　 



  　　　　ナショナルチーム コンディショニングアドバイザー　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　公益財団法人 日本オリンピック委員会強化スタッフ　　　　　　
齋 藤　浩 士　所属：　特定非営利活動法人日本スポーツ振興協会エリアマネージャー　



　　　　　牛久運動公園トレーニング室マネージャー，S&Cインストラクター　
参加費用　　無　料

申込方法　　申込書に必要事項を記入し、下記までメール・FAXにてお申込ください。

＆問合せ　　茨城県テニス協会ジュニア委員会事務局　担当：齋藤

　　　　　　〒310-0034水戸市緑町2-3-10　茨城県立スポーツセンター内

　TEL 029(221)0737
FAX 029(221)0736　E-mail ibtajr@jspi.org

申込締切　　2015年2月10日(火)必着　※申込締切後、各所属クラブ・学校宛に参加確定選手の連絡をいたします。

	『　2015.2.14フィジカル強化講習会　』参加申込書


：　　　　　　　　　　　　　生年月日： 平成 　　年　  　月　 　 日　（　　　　歳　）　　

住所：〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：　　　　　　　　　　　　

学校名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　学年：　　年生　保護者氏名：　　　　　　　　　　　　　

所属クラブ：　　　　　　　　　　　　　　TEL：　　　　　　　　代表責任者：　　　　　　　　　　　　

関東登録番号：　　　　　　　　　　　　　　

