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『強化事業／低年齢から身体機能を高める強化講習会Ⅱ』開催要項IBTAジュニア選手強化事業
主催：茨城県テニス協会

主管：茨城県テニス協会ジュニア委員会

「親子orコーチ／コーディネーション能力向上」

～今眠っている能力を目覚めさせる！～
日　　時　　2013年3月23日（土）　10:00～16:00



 9:30～10:00
集合/受付



10:00～12:45
基礎編1部　体育館でトレーニング

　　　　　　　　　　　　　　　　※前回実施した内容も含みます。
　　

12:45～13:30
昼食



13:30～16:15
応用編2部　体育館でトレーニング


16:30

解散

会　　場　　牛久運動公園サブアリーナ  ＜牛久市下根町1400＞


常磐高速道「つくば牛久」ICより車で10分
参加資格　　茨城県テニス協会に登録しているジュニア選手。

ただし，参加希望者多数の場合は過去の戦績を参考に参加者を決定いたします。

（定員1・2部　各40名程度）　
※指導者・父母・選手と一緒の参加を歓迎します。

講　　師　　田島　孝彦


所　　属：　公益財団法人日本テニス協会強化本部マネージャー




    ナショナルチーム コンディショニングアドバイザー

　　　　　　　　　　　　　　公益財団法人 日本オリンピック委員会強化スタッフ

斉藤　浩士



所　　属：　特定非営利活動法人日本スポーツ振興協会エリアマネージャー




　　牛久運動公園トレーニング室チーフトレーナー，S&Cインストラクター

参加費用　　無　料
申込方法　　申込書に必要事項を記入し、下記までメール・FAXまたは郵送してください。

＆問合せ　　茨城県テニス協会ジュニア委員会事務局　担当：平山

　　　　　　〒310-0034水戸市緑町2-3-10　茨城県立スポーツセンター内

　TEL 029(221)0737
FAX 029(221)0736　E-mail ibtajr@jspi.org

申込締切　　2013年3月16日(土)必着

	『フィジカル強化講習会Ⅱ』参加申込書


参加者氏名：　　　　　　　　　　　　　ﾌﾘｶﾞﾅ：　　　　　　　　　　　生年月日：  　　年　  月　  日

住所：〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：　　　　　　　　　　　

学校名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　学年：　　年生　保護者氏名：　　　　　　　　　　　　　

所属クラブ：　　　　　　　　　　　　　　TEL：　　　　　　　　代表責任者：　　　　　　　　　　　　

主な戦績：          　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　関東登録番号：　　　　　　　　

参加希望講習会に○をしてください。　　　1部　・　2部　・　両方参加　　

