
『『ジジュュニニアア選選手手のの為為ののジジュュニニアア講講習習会会』』開催要項 IBTA ジュニア選手強化事業 

主催：茨城県テニス協会 

主管：茨城県テニス協会ジュニア委員会 

「 ｓｅｌｆ ｂｏｄｙ ｃｏｎｔｏｒｏｌ 」 
～自分の身体との対話 at will body～ 

 

日  時  2010 年 9 月 12 日（日） 10:00～16:30 

   9:30～10:00 集合/受付 体育館にて 

  10:00～12:30 1 グループ 体育館でトレーニング 

            2 グループ テニスコート 

  12:30～13:30 昼食 

        13:30～16:00  1 グループ テニスコート 

                2 グループ 体育館でトレーニング 

        16:15           質疑応答  解散 

会  場   牛久運動公園サブアリーナ ＜牛久市下根町 1400＞ 

  常磐高速「つくば牛久」IC より車で 10 分 

        JR 常磐線「ひたち野うしく」駅下車 徒歩 20 分 

参加資格  茨城県テニス協会に登録している U16 以下(U14～U16）のジュニア選手。 

ただし，参加希望者多数の場合は過去の戦績を参考に参加者を決定いたします。 

（定員 40 名程度）  

※指導者・父母・選手の見学を歓迎します。 

講  師  田島 孝彦 

  所  属： 財団法人日本テニス協会 マネージャー 
       ナショナルトレーニングセンター マネージャー 
     未来教育総合研究所スポーツ事業部 BEC 部長  
   植木 五行 
  所  属： 未来総合研究所スポーツ事業部 BEC フィジカルコーチ 

斉藤 浩士 

  所  属： 特定非営利活動法人日本スポーツ振興協会 

     牛久運動公園トレーニング室チーフトレーナー、S&C インストラクター 

参加費用  無 料   ※各自テニスボールをご持参ください 

申込方法  申込書に必要事項を記入し、下記までメール・FAX または郵送してください。 

＆問合せ  茨城県テニス協会ジュニア委員会事務局 担当：大原 

      〒300-1203 牛久市下根町 1400 牛久運動公園体育館内 

 TEL 029(873)2486 FAX 029(873)2895 E-mail ibtajr@jspi.org 

申込締切  2010 年 9 月 5 日(日)必着 

『ジュニア選手の為のジュニア講習会』参加申込書 

 

参加者氏名：             ﾌﾘｶﾞﾅ：           生年月日：    年   月   日 

住所：〒                               TEL：            

学校名：                  学年：  年生 保護者氏名：              

 

所属クラブ：              TEL：        代表責任者：             

主な戦績：                                 関東登録番号：         


